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ВВЕДЕНИЕ 

Стерилизация и дезинфекция – важные этапы обработки изделий и рабочих поверхностей, 

позволяющие сделать любые процедуры безопасными для пациентов и медицинского персо-

нала. Стерилизации подлежат все многоразовые инструменты и медицинские изделия, взаи-

модействующие с кожей, слизистыми оболочками и кровью пациента. Для стерилизации ме-

дицинских изделий используют стерилизаторы - устройства для умерщвления микроорганиз-

мов на хирургических инструментах, шприцах, перевязочном материале, операционном белье 

и других инструментов с помощью высокой температуры или химических веществ [1]. 

СТЕРИЛИЗАТОРЫ МЕДИЦИНСКИХ ИЗДЕЛИЙ 

Существует несколько разновидностей стерилизаторов: 

– паровые (автоклавы); 

– воздушные (сухожаровые шкафы, сухожары); 

– газовые (этиленовые); 

– радиационные стерилизаторы; 

– кварцевые стерилизаторы (гласперленовые, шариковые); 

– ультразвуковые стерилизаторы; 

– ультрафиолетовые стерилизаторы; 

– плазменные. 

Каждый из стерилизаторов обладает рядом преимуществ и недостатков и используется при 

определенных условиях. 

Паровые стерилизаторы (автоклавы) 

Паровой стерилизатор представляет собой герметичный резервуар, в котором происходит 

изменение давления и температуры, а также фильтрация и отвод «отработавших» газов. 

Метод паровых стерилизаторов заключается в нагреве воды до высоких температур. 

Нагреваясь, вода испаряется, образуя пар, после чего происходит откачка всего кислорода  

из камеры, что, в свою очередь, приводит к росту давления, а рост давления – к увеличению 

температуры кипения. В результате чего загруженные в аппарат медицинские изделия подвер-

гаются обработке водяным паром высокой температуры, который эффективно уничтожает лю-

бые микроорганизмы, включая вирусы, бактерия и др. На рис. 1 приведен пример парового 

стерилизатора [2]: 
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Рис. 1. Паровой стерилизатор ГК-100-3 

Преимущества:  

1) обработка изделий не превышает 40 минут;  

2) малое потребление электроэнергии;  

3) обрабатываются все предметы, помещенные в камеру;  

4) не происходит затупление изделий и инструментов; 

5) не токсичен. 

Недостатки: 

1) не применим для изделий, чувствительных к влажности и высоким температурам; 

2) при неполном удалении воздуха, повышенной влажности материалов или плохом каче-

стве пара может в разы снизиться качество стерилизации. 

Воздушные (сухожаровые шкафы, сухожары) стерилизаторы 

Принцип работы воздушных стерилизаторов представляет собой обработку изделия сухим 

горячим воздухом. При этом устанавливается более высокая температура, нежели при паровой 

стерилизации (около 180–190°С), иначе уничтожение патогенных бактерий будет неполным 

[3]. 

 

Рис. 2. Воздушный стерилизатор ГП-10 СПУ 

Преимущества: 

1) низкая коррозийная активность; 

2) хорошая диффузия; 

3) не токсичен; 

4) не требует аэрации. 
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Недостатки: 

1) длительная выдержка; 

2) высокое потребление электроэнергии; 

3) не применим для изделий, чувствительных к влажности и высоким температурам. 

Газовые (этиленовые) стерилизаторы 

Стерилизация этиленоксидом (оксидом этилена) позволяют проводить низкотемператур-

ную обработку медицинских изделий и инструментов. Обычно стерилизация проводится при 

температуре, находящейся в интервале от 20° до 50° [4]. 

 

Рис. 3. Стерилизатор газовый этиленоксидный 

Преимущества: 

1) способность проникать в упаковочные материалы и пластиковые пакеты; 

2) стерилизация возможна практически для всех типов медицинских изделий; 

Недостатки: 

1) требуется аэрация; 

2) небольшие габариты стерилизационной камеры; 

3) токсичен. 

Радиационные стерилизаторы 

Радиационная стерилизация относится к низкотемпературной обработке. Используются 

либо гамма-лучи от источника изотопа кобальта-60 (60 Co), либо ускоренные электроны, гене-

рируемые машиной. Гамма-облучение является наиболее популярной формой радиационной 

стерилизации и используется, когда материалы чувствительны к высокой температуре авто-

клавирования, но совместимы с ионизирующим излучением [5]. 

  

Рис. 4. Комплекс радиационной стерилизации 

Преимущества: 

1) простой, быстрый и эффективный метод стерилизации; 

2) низкотемпературная обработка. 
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Недостатки: 

1) гамма-облучение имеет нежелательные последствия из-за потенциального образования 

токсичных продуктов разложения; 

2) стерилизация биомедицинских полимеров с использованием гамма-облучения приво-

дит к физическим изменениям. 

Кварцевые стерилизаторы (гласперленовые, шариковые) 

Гласперленовый стерилизатор это аппарат со стеклянными шариками, изготовленными из 

кварцевого стекла с высокой прочностью. Принцип обработки заключается в нагреве шариков 

до температуры от 160 до 250 градусов. 

Преимущества: 

1) высокая скорость обработки (10 – 15 секунд); 

2) небольшой размер стерилизатора; 

3) простота использования. 

Недостатки: 

1) нет возможности полностью погрузить медицинское изделие для стерилизации; 

2) после обработки инструмент используется сразу; 

3) невозможно отследить результат стерилизации; 

4) обрабатывается только рабочая часть изделия, ручки остаются нетронутыми; 

5) шарики тупят инструменты. 

Ультразвуковые стерилизаторы 

Ультразвуковые стерилизаторы включают в себя резервуар с дезинфицирующим раство-

ром, на который подаются ультразвуковые волны, вызывающие вибрацию. При контакте та-

ких вибраций с медицинским изделием загрязнение сходит даже в труднодоступных мест [6]. 

 
Рис. 5. Ультразвуковой стерилизатор 

Преимущества: 

1) ультразвуку подвластны все возможные загрязнения химического или биологического 

характера (нет необходимости намывать медицинское изделие перед стерилизацией); 

2) время обработки составляет не более 5 минут. Самый загрязненный инструментарий 

выдерживается 15 минут;  

3) прибор и изделия не нагреваются; 

4) исключена деформация изделий; 

5) доступная цена. 

Недостатки: 

1) после обработки инструменты нужно высушить; 

2) для обработки подходит не каждый раствор из-за разных показателей текучести. 

УФ-стерилизаторы (ультрафиолетовые) 

Ультрафиолетовые стерилизаторы способны моментально обеззараживать медицинские 

изделия. Оборудование представляет собой шкаф из нержавеющей стали, с размещенными 

внутри лампами, которые заключены в кварцевые чехлы.
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Принцип действия заключается в мощном ультрафиолетовом излучении. Этого излучения 

достаточно для ликвидации микроорганизмов и различных бактерий. 

Преимущества: 

1) быстрое время стерилизации; 

2) нет необходимости в дополнительной подготовке; 

3) эффективная обработка изделий со сложной структурой; 

4) ультрафиолетовый стерилизатор не оказывает разрушительного влияния на металличе-

ские изделия; 

5) не требуется промывка изделий после процедуры; 

6) доступная цена. 

Недостатки: 

1) ультрафиолетовые стерилизаторы не могут в полной мере воздействовать на опасный 

вирус гепатита В; 

2) продолжительность процедуры 40-50 минут. 

Плазменные стерилизаторы (низкотемпературные автоклавы) 

Плазменная стерилизация – самый современный метод стерилизации, широко применяе-

мый в крупных больницах и клиниках мира.  

Принцип работы заключается в том, что стерилизующий агент на основе пероксида водо-

рода воздействует на стерилизуемые изделия, что приводит к разрушению различного рода 

патогенов.  

Плазменная стерилизация – это единственный экономически эффективный метод стерили-

зации медицинских изделий из материалов, чувствительных к действию высокой температуры 

и влаги, а также изделий, содержащих узкие для стерилизации каналы [7]. 

 

Рис. 6. Плазменный пероксидный стерилизатор 

Принцип действия плазменных стерилизаторов заключается в том, что пары пероксида во-

дорода, которые образовались в испарительной камере, поступают в вакуумированную стери-

лизационную камеру, где создается биоцидная. Для того чтобы за 35-36 мин обеспечить сни-
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жение концентрации микроорганизмов на 5-6 порядков достаточно создать концентрацию сте-

рилизующего агента на уровне 0,1 мл в куб. дм объема стерилизационной камеры. Максималь-

ная концентрация пероксида в некоторых областях камеры достигается в течение первой ми-

нуты процесса, после чего начинает медленно снижаться из-за конвекции, адсорбции поверх-

ностями камеры и стерилизуемых изделий. 

Цикл стерилизации состоит из следующих этапов: 

1) загрузка стерилизационной камеры; 

2) начальное вакууммирование камеры; 

3) автоматический впрыск стерилизационного агента и диффузионного процесса в ваку-

уммированной камере; 

4) варьирование давления в камере во время действия плазмы; 

5) повторное вакууммирование камеры и действия плазмы; 

6) выдержка при нормальном давлении; 

7) выгрузка материала из стерилизационной камеры. 

Плазменный метод стерилизации обладает рядом преимуществ, но и имеет свои недо-

статки. 

Преимущества: 

1) безопасность - во время стерилизации не выделяются токсичные вещества; 

2) долговечность; 

3) универсальность – данная стерилизация используется для обработки разных по мате-

риалу и конструкции инструментов; 

4) практичность; 

5) высокая скорость обработки (30 – 60 минут). 

Недостатки: 

1) высокая стоимость; 

2) плазменному стерилизатору необходим постоянный контроль технического состояния, 

регулярное обслуживание, так как эта система намного сложнее других устройств для стери-

лизации. 

Плазменная стерилизация позволяет стерилизовать практически всю номенклатуру ин-

струментов и изделий медицинского назначения, включая хирургические, травматологиче-

ские, офтальмологические, стоматологические (кроме боров), микрохирургические инстру-

менты, волоконные световоды, лазерные и световодные излучатели, электрические шнуры и 

кабели. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

В данной статье рассмотрены различные виды медицинских стерилизаторов и их функци-

ональные схемы и, основываясь на принцип действия, перечислены достоинства и недостатки. 

Таким образом, сделан вывод, что самыми безопасными и эффективными в медицине яв-

ляются плазменные и воздушные стерилизаторы. В свою очередь, в плазменных стерилизато-

рах обработка происходит при низких температурах, что является преимуществом перед воз-

душными стерилизаторами, так как большое количество медицинских изделий термочувстви-

тельны. Таким образом, плазменные стерилизаторы можно назвать универсальными, так как 

подходят для обработки любых видов медицинских изделий. 
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