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Аннотация. В статье рассматривается задача отслеживания и анализа эмоционально-
го состояния человека с применением технологий распознавания речи. Предлагается 
решение в виде разработанного мобильного приложения, реализующего данный 
функционал. В работе обоснована актуальность создания программного инструмента, 
способного внести значительный вклад в решение задач психологической диагности-
ки и терапии. 
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ВВЕДЕНИЕ 

В современном мире наблюдается активное развитие технологий, которое вносит суще-

ственный вклад в прогресс человечества. Однако этот прогресс не обходится без определен-

ных негативных последствий, требующих немедленных мер для их решения. Среди таких 

проблем стоит выделить экологические катаклизмы, вспышки новых заболеваний и глобаль-

ные демографические кризисы. Наряду с этими явными вызовами существует и еще одна 

проблема, которая, возможно, не всегда заметна, но причиняющая значительный ущерб об-

ществу. Речь идет об ухудшении психического здоровья людей, вызванным изменениями в 

мире коммуникаций, распространением интернета, социальных сетей и сменой образа жизни 

общества. Ежедневный стресс, с которым сталкиваются люди, может привести к различным 

психическим расстройствам (депрессии, тревожному синдрому и т. д.). Более того, стресс 

может иметь негативное влияние на физическое здоровье [1]. Он связан с повышенным 

риском развития сердечно-сосудистых заболеваний, таких как гипертония и ишемическая 

болезнь сердца. Кроме того, стресс может способствовать увеличению риска развития диабе-

та и других метаболических расстройств [2]. 

Статистические данные подтверждают серьезность проблемы. К примеру, отчет Всемир-

ной Организации Здравоохранения на 2023 год указывает на то, что Россия находится в пер-

вой десятке стран по количеству самоубийств в мире. Кроме того, психологические рас-

стройства диагностируются более чем у миллиарда человек в мире, причем 15 процентов – 

трудоспособного возраста. Эти факторы негативно сказываются на производительности тру-

да, и в соответствии с данными статистики, мировая экономика теряет огромную сумму – 

около 1 триллиона долларов из-за связанного с психическими проблемами снижения произ-

водительности. 
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АНАЛИТИЧЕСКИЙ ОБЗОР СУЩЕСТВУЮЩИХ ПРОГРАММНЫХ РЕШЕНИЙ 

Многие люди прибегают к использованию приложений для отслеживания настроения, 

чтобы оценить свои эмоциональные изменения, составить профиль своего ментального здо-

ровья или легче принимать решения, связанные с образом жизни. На рынке существует не-

сколько десятков мобильных приложений для отслеживания настроения. Однако, не все они 

могут быть одинаково эффективными для пользователей. Некоторые приложения обеспечи-

вают возможность информировать о настроении в определенном контексте или связывать 

эмоциональное состояние с каким-то событием в жизни. Другие приложения позволяют от-

слеживать изменения настроения с течением времени, предоставляя полезные статистиче-

ские данные.  

Для обоснования решения о разработке программного средства необходимо провести 

анализ существующих программных решений (табл.1). 

Таблица 1  

Сравнение ПО для мониторинга эмоционального состояния  

 Mind Tracker MoodFlow Diary 

Регистрация и авторизация 

пользователя 
Отсутствует Отсутствует 

Привязка к google- 

аккаунту 

Визуализация данных о состоя-

нии (графики, гистограммы, 

диаграммы) 

Доступ к 

некоторым графикам 

открыт только по 

платной 

подписке 

Доступ к 

некоторым графикам 

открыт только по 

платной 

подписке 

Доступ к некоторым 

графикам открыт 

только по платной 

подписке 

Анализ данных (мониторинг за-

висимости настроения от заня-

тий пользователя в течение дня) 

Отсутствует Отсутствует Отсутствует 

Визуализация статистики поль-

зователя относительно данных 

других пользователей приложе-

ния 

Отсутствует Отсутствует Отсутствует 

Уведомление пользователя о 

необходимости заполнить дан-

ные о состоянии за день 

Возможность 

имеется 

Возможность 

имеется 

Возможность 

имеется 

Голосовое управление/голосовой 

ввод данных 
Отсутствует Отсутствует 

Только запись 

голосовой заметки 

Создание, изменение, удаление 

заметок о состоянии 

Полная 

функциональность 

Полная 

функциональность 

Полная 

функциональность 

Наличие психологических тестов Отсутствуют Отсутствуют Отсутствуют 

Возможность изменять, удалять, 

добавлять новые названия эмо-

ций, занятий и настроений 

Есть Есть Есть 

Обмен рекомендациями 
Возможность 

отсутствует 

Возможность 

отсутствует 

Возможность 

отсутствует 

 

Таким образом, проведенный анализ позволил выявить критически важные направления 

для дальнейшей разработки в рассматриваемой предметной области. 

Сформулирована задача разработки программного обеспечения для отслеживания и ана-

лиза эмоционального состояния человека с использованием технологий распознавания речи. 

Программа должна содержать следующие функции: регистрация и авторизация пользовате-

лей; ввод информации об эмоциональном состоянии пользователя; ввод информации о заня-

тиях пользователя в течение дня; возможность голосового управления приложением, голосо-

вого ввода данных; отображение, поиск и возможность редактирования всех записей пользо-

вателя; графическое отображение информации о ментальном состоянии пользователя в виде 

графиков, диаграмм; анализ взаимосвязи между занятиями, полом, возрастом и эмоциональ-

ным состоянием человека; сравнение показателей пользователя со средними показателями 
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всех пользователей программного обеспечения; прохождение психологических тестов; кли-

ент-серверное взаимодействие с базой данных. 

ПРОГРАММНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДЛЯ РЕШЕНИЯ ЗАДАЧИ ОТСЛЕЖИВАНИЯ И АНАЛИЗА 

ЭМОЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ 

Для решения поставленной задачи было разработано мобильное приложение. В качестве 

среды разработки была выбрана интегрированная среда разработки (IDE) Android Studio. 

Android Studio является одним из наиболее популярных и широко используемых инструмен-

тов для создания приложений под операционную систему Android. Данная IDE предоставля-

ет разработчикам мощный набор инструментов для проектирования пользовательских ин-

терфейсов, отладки и тестирования приложений, а также поддерживает использование раз-

личных языков программирования, таких как Java и Kotlin. Для реализации логики приложе-

ния в рамках данной работы был выбран язык программирования Java, являющийся наиболее 

распространенным языком для разработки приложений под Android. 

Для реализации серверной части приложения и взаимодействия с базой данных был ис-

пользован язык программирования Python в связке с веб-фреймворком Django. Фреймворк 

обеспечивает широкий функционал для разработки бэкенд-приложений. В рамках настояще-

го проекта веб-компонент приложения был необходим для связи мобильного приложения с 

базой данных, что позволило реализовать функции авторизации и аутентификации пользова-

телей, прохождение психологических тестов, получение данных о личных записях, а также 

выполнение анализа настроения на основе данных различных групп пользователей, которые 

сможет выбрать пользователь приложения [3]. 

В качестве системы управления базами данных (СУБД) была выбрана MariaDB. MariaDB 

представляет собой бесплатную и открытую СУБД, являющуюся дистрибутивом MySQL. 

MariaDB использует тот же язык запросов и протоколы, что и MySQL, что облегчает мигра-

цию с одной СУБД на другую. Кроме того, MariaDB предоставляет ряд дополнительных 

функций, которых нет в MySQL, таких как поддержка JSON и географических данных [4]. 

Выбор данного стека технологий обусловлен их широкой распространенностью, наличи-

ем обширной документации и сообщества разработчиков, а также открытостью и кроссплат-

форменностью используемых инструментов, что обеспечивает гибкость и масштабируемость 

разработанного решения. 

Для оценки влияния факторов на настроение и эмоциональное состояние человека пред-

лагается применить корреляционный анализ, в частности коэффициенты корреляции Пирсо-

на и Спирмена.  

Для распознавания речи в приложении было выбрано API SpeechRecognizer, которое 

встроено в операционную систему Android и является важным инструментом для создания 

голосовых приложений. Его главное преимущество заключается в том, что с каждым обнов-

лением операционной системы (ОС) улучшается качество распознавания речи. Важно отме-

тить, что этот API может работать в автономном режиме, если пользователь загрузил нуж-

ную языковую модель вручную. 

Данный API обладает простым интерфейсом и способен обрабатывать аудиоданные объ-

емом не более минуты, что является достаточным временем для ввода данных, небольших 

аудио-заметок и голосового управления приложением, разрабатываемого в ходе работы. 

Алгоритм распознавания речи, используемый в SpeechRecognizer API, является уникаль-

ным благодаря применению новейших методов обучения нейронных сетей. В частности, для 

анализа и распознавания акустических моделей применяется Рекуррентная Нейронная Сеть, 

основанная на нейросетевой темпоральной классификации и дискриминантном анализе для 

последовательностей. 

Кроме того, данная нейросеть обладает циклами обратной связи в своей топологии, что 

позволяет ей моделировать временные зависимости в речи. Таким образом, она способна 

учитывать произношение предыдущих звуков и точнее распознавать речь в условиях нали-

чия посторонних шумов [5]. 
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Интерфейс программного обеспечения представлен на рис. 1. 

 

 

Рис. 1. Интерфейс приложения 

В рамках дальнейшего развития и совершенствования проекта запланирована разработка 

и внедрение в приложение интеллектуальной рекомендательной системы для проведения 

индивидуальной диагностики пациента на основе его уникальной медицинской истории, 

прогнозирования динамики заболевания и предоставления персонализированных рекоменда-

ций по лечению. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

В данной статье обоснована актуальность поставленной задачи и проведен всесторонний 

анализ предметной области. Кроме того, был осуществлен аналитический обзор существую-

щих программных решений, в ходе которого были выявлены их сильные и слабые стороны, 

что позволило сформулировать основные требования к разрабатываемому приложению. В 

статье также описаны выбранный стек технологий и алгоритмы для анализа эмоционального 

состояния человека. 

Внедрение подобного инструмента в повседневную практику позволит пользователям 

более эффективно оценивать происходящие с ними события и факторы, влияющие на их 

эмоциональное состояние.  

Результаты, отраженные в статье, обладают практической значимостью, поскольку ис-

пользование разработанного приложения в течение нескольких месяцев способствовало 

улучшению способности пользователей отслеживать закономерности изменения их менталь-

ного состояния, повышению настроения, а также более глубокому пониманию собственной 

личности. 
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